Navod k poufziti

fytofontana HEMORRELAX rektalni cipky

Pfed pouZitim si peclivé prostudujte navod k pouZiti.
E@ Uschovejte si ndvod k poutziti pro pfipad dalsiho pouZiti.

Hemoroidalni onemocnéni patfi k nejrozsifenéjSim chorobam a podle statistik béhem Zivota
postihuje az 75 % lidi ve véku od 25 let. Hemoroidalni onemocnéni (lidové ,zlata Zila“) pfedstavuje
pro ¢lovéka psychickou zatéz, ¢asto spojenou s bolesti, omezenim a celkovym dopadem na kvalitu
Zivota, zejména v pokrocilejsSich stadiich.

Hemoroidy (Zily v konecniku) jsou pfirozenou soucasti kazdého lidského téla. Funguji jako pruzny,
vodotésny uzavér a maji nezastupitelnou ulohu pfi udrZeni a vyprazdiovani stfevniho obsahu.
Problém nastava pfti vzniku hemoroidalniho onemocnéni, kdy se hemoroidy zvétsi, zaniti a maze v
nich dojit k vytvoreni krevni srazeniny. Z anatomického hlediska je sliznice koneéniku vystlana hustou
cévni siti, ktera zajistuje vyzivu okolni tkané. Pfi nadmérném tlaku se cévy nadmérné rozsifi, krev se v
nich hromadi a mohou se vytvaret uzly (obdoba kfecovych Zil).

PFi [é¢bé hemoroidl se v prvni fadé uplatiuje Uprava Zivotniho stylu — dostatek pohybu, posilovani
panevniho dna, Uprava stravy, pravidelné a spravné vyprazdnovani a dodrzovani hygieny.
Konzervativni Ié¢ba (krémy, Cipky, sedaci koupele) je zamérena na zmirnéni lehéich projev, jako je
podrazdéni, citlivost, svédéni, a také bolesti v oblasti konecniku pfi hemoroidech a dalSich
onemocnénich konecniku.

SloZeni: extrakt z kliry dubu letniho (0,04 g), extrakt ze semen jirovce konského (0,04 g), extrakt z
kvétld mésicku lékafského (0,04 g), extrakt z kvétl hermanku pravého (0,04 g), sodna sl kyseliny
hyaluronové (0,002 g), laureth-9, dimetikon, acetyl hexapeptid-1, pentapeptid-18, PEG-32,
polysorbat 20, PEG-20

Uéel uréeni

Zdravotnické prostfedky fytofontana HEMORRELAX rektdIni ¢ipky napomahaji ke zmirnéni
nepfijemnych doprovodnych pfiznakd vyskytujicich se u vnitfnich hemoroid( v souvislosti s
onemocnénimi hemoroidalniho plvodu a dal$imi onemocnénimi konecniku, jako jsou analni fisury a
ragady. Jsou urceny k zavedeni do konecniku, lokdIné na sliznici konecniku, pfi vnitfnich
hemoroidech.

Indikace
- podrazdéni sliznice konecéniku (podrazdéni po prijmu, hemoroidech nebo po lékarskych
zakrocich),
- hemoroidy (podp(irna lécba pfti vnitfnich hemoroidech),
- analni trhliny (analni fisury a ragady),
- suchost nebo atrofie sliznice rekta (zvlhéeni, obnova elasticity).

Hlavni mechanismus ucinku

Zdravotnické prostredky fytofontana HEMORRELAX rektalni ¢ipky plsobi prostrednictvim lokalni
interakce v konecniku, kde se rozpoustéji, jejich icinné latky se uvolfiuji a plsobi v misté aplikace.
Zaroven napomahaji hojeni drobnych poranéni v oblasti konecniku (andlni fisury a ragady). Dlraz je
kladen na pouzivani rostlinnych pfirodnich pfipravkd s obsahem flavonoid(, které maji regeneracni
vlastnosti, zpeviuji cévni sténu a soucasné zmirfuji nepfijemné pocity doprovazejici akutni fazi
hemoroiddlniho onemocnéni. Tyto pfipravky lokalné podporuji hojeni, zvlhCuji, zklidAuji a hydratuji
sliznici konecniku.

Diky peptidim, které plisobi podobné jako botulotoxin, pomahaji Cipky uvolnit kiecovité stazeni
svalstva andlniho svérace, coZz napomaha bezbolestnému vyprazdfiovani. Kyselina hyaluronova



zvihcuje a regeneruje poskozené epitelové bunky v tkanich a pfispiva k zachovani zdravé sliznice
konecniku. Kombinace rostlinnych slozek, peptid(, kyseliny hyaluronové a lubrikacni slozky vykazuje
antimikrobialni, antiseptické, adstringentni, antiflogistické a anestetické ucinky.

Diky témto vlastnostem rektalni ¢ipky napomahaji ke zmirnéni neptijemnych doprovodnych priznak
vyskytujicich se u vnitfnich hemoroidU. Pfinaseji okamzZitou Ulevu od obtiZi, jako je paleni, svédéni a
bolest v oblasti koneéniku. Nezaméruji se pouze na tlumeni akutnich pfiznakd, ale zaroven sliznici
zklidruji a plsobi preventivné. Nejedna se o metabolické, farmakologické ani imunologické ucinky pfi
vnitfnim hemoroiddlnim onemocnéni.

Hlavnim pfinosem pro uZivatele/pacienta je lokalni terapie ve formé rektalnich ¢ipkd, kterd prinasi
tlevu od bolesti a zmirnéni pfiznakd hemoroidalnich onemocnéni, zejména bolesti, svédéni, paleni
nebo otoku v rektdlni oblasti. VSechny slozky zdravotnického prostifedku jsou zaméreny na zmirnéni
podrazdéni, zanétu a podporu hojeni v oblasti konecniku pfi hemoroidech i pti dalSich onemocnénich
konecniku, jako jsou analini fisury a ragady. Rektalni Cipky pUsobi prostfednictvim lokalni interakce v
konecniku, kde se rozpoustéji a jejich ucinné latky se uvolfuji a plsobi pfimo na sliznici konecniku,
¢imzZ pfispivaji ke zlepSeni celkové kvality Zivota dospélé populace.

Uréeni uZivatelé / pacienti
Zdravotnicky prostredek je uréen k pouziti u dospélych osob od 18 let, které trpi neptijemnymi
doprovodnymi pfiznaky vyskytujicimi se pfi vnitfnich hemoroiddlnich onemocnénich.

Davkovani a zplisob pouZiti

Doporucuje se aplikace 1 Cipku jednou denné, prednostné vecer, po vecerni hygiené, zavedenim do
konecniku.

Pfed i po pouziti rektalnich ¢ipkd fytofontana HEMORRELAX se doporucuje dodrZovat hygienu,
ddkladné si umyt ruce i oSetfovanou oblast.

Cipek je nutné vyjmout tahem za dvé nastfizend kiidélka blistru a pouZit 1 &ipek denné zavedenim do
konecniku.

Kontraindikace:
- alergicka reakce nebo precitlivélost jako reakce organismu na kteroukoliv slozku rektdlnich
Cipkd,
- akutni zanét, infekce nebo absces v oblasti konecniku,
- nadorova onemocnéni rekta,
- rektalni nebo analni poranéni v akutni fazi.

Upozornéni, varovani:
A Pouzivani prostfedku se nedoporucuje u osob trpicich chronickou zacpou (které musi stolici

vyprazdnovat nasilim nebo pfipadné manudlné stimulovat), stejné jako u osob, které maji problémy s

udrzenim stolice.
4 Nepouzivat béhem téhotenstvi.

4\ pfipadé podrazdéni nebo zhorseni stavu okamZzité prestarite pfipravek pouZivat a obratte se na
svého lékare.

A Nepouzivejte pripravek, pokud je obal poskozeny.
& Nepouzivejte po datu exspirace uvedeném na obalu.

4 Ptipravek nepolykat, je uréen pouze k rektalnimu pouZiti.



& Uchovavejte mimo dosah malych déti.

Preventivni opatfeni:

4 Rektalni Cipky se doporucuje aplikovat po defekaci. Po pouZiti se doporucuje dikladné si umyt
ruce.

& Soucasné nepouzivejte jiné pfipravky na oSetfovanou oblast.

A Pfipadnd zména zbarveni je zplsobena pfirodnimi rostlinnymi latkami obsazenymi v pfipravku a
neni na zdvadu jeho kvalité.

Obsah baleni: 10 rektalnich ¢ipk(
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Zivotnost zdravotnického prostfedku
Délku Zivotnosti zdravotnického prostfedku urcuje datum exspirace uvedené na obalu vyrobku — 36
mésicll od data vyroby.

Prislusenstvi nebo kompatibilni ZP
ZP fytofontana HEMORRELAX rektdlni ¢ipky nemaiji pfislusenstvi ani Zddné kompatibilni zdravotnické
prostredky.

Likvidace
NepouZity ptipravek vratte do lékarny. Cisty obalovy materidl zlikvidujte do pfisluiného kontejneru na
tfidény odpad.

H Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Slovenska republika podle
licence Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Svycarsko

www.fytofontana.com
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Dalsi informace
V pfipadé zavainé nehody zplsobené prostfedkem by mél uZivatel tuto udalost nahlasit vyrobci a
pfislusnému organu v ¢lenském staté, ve kterém ma uzivatel bydlisté.
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