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Návod k použití 

fytofontana HEMORRELAX rektální krém 
 

 
Před použitím si pečlivě prostudujte návod k použití. 
Uschovejte si návod k použití pro případ dalšího použití. 

 
 
Hemoroidální onemocnění patří k nejrozšířenějším chorobám a podle statistik během života 
postihuje až 75 % lidí ve věku od 25 let. Hemoroidální onemocnění (lidově „zlatá žíla“) představuje 
pro člověka psychickou zátěž, často spojenou s bolestí, omezením a celkovým dopadem na kvalitu 
života, zejména v pokročilejších stadiích. 
Hemoroidy (žíly v konečníku) jsou přirozenou součástí každého lidského těla. Fungují jako pružný, 
vodotěsný uzávěr a mají nezastupitelnou úlohu při udržení a vyprazdňování střevního obsahu. 
Problém nastává při vzniku hemoroidálního onemocnění, kdy se hemoroidy zvětší, zanítí a může v 
nich dojít k vytvoření krevní sraženiny. Z anatomického hlediska je sliznice konečníku vystlána hustou 
cévní sítí, která zajišťuje výživu okolní tkáně. Při nadměrném tlaku se cévy nadměrně rozšíří, krev se v 
nich hromadí a mohou se vytvářet uzly (obdoba křečových žil). 
Při léčbě hemoroidů se v první řadě uplatňuje úprava životního stylu – dostatek pohybu, posilování 
pánevního dna, úprava stravy, pravidelné a správné vyprazdňování a dodržování hygieny. 
Konzervativní léčba (krémy, čípky, sedací koupele) je zaměřena na zmírnění lehčích projevů, jako je 
podráždění, citlivost, svědění, a také bolestí v oblasti konečníku při hemoroidech a dalších 
onemocněních konečníku. 
 
Složení: panthenol (0,15 g), extrakt z kůry dubu letního (0,60 g), extrakt ze semen jírovce koňského 
(0,60 g), extrakt z květů měsíčku lékařského (0,60 g), extrakt z květů heřmánku pravého (0,60 g), 
sodná sůl kyseliny hyaluronové (0,03 g), aloe vera (1,2 g), oxid zinečnatý (0,003 g), laureth-9, 
dimetikon, acetyl hexapeptid-1, pentapeptid-18, voda, tekutý parafín, polyakrylamid (a) izoparafín 
C13–14 (a) laureth-7, glyceryl stearát, isopropylmyristát, lanolínový olej, cetearylalkohol, polysorbát 
20, laureth-30, fenoxyethanol, ethylhexylglycerin, glycerin 
 
Účel určení  
Zdravotnický prostředek fytofontana HEMORRELAX rektální krém napomáhá ke zmírnění 
nepříjemných doprovodných příznaků vyskytujících se u vnějších hemoroidů v souvislosti s 
onemocněními hemoroidálního původu a dalšími onemocněními konečníku, jako jsou anální fisury a 
ragády. 
Fytofontana HEMORRELAX rektální krém je určen k vytvoření ochranné vrstvy při hemoroidálním 
onemocnění konečníku aplikací krému lokálně na pokožku a sliznici v oblasti konečníku. 
 
Indikace 

− lokální použití v oblasti rekta a análního otvoru pro podporu ochrany a regenerace sliznice 
konečníku, 

− perianální podráždění způsobené častou stolicí, hygienickými zásahy nebo zvýšeným třením, 
− hemoroidy (doprovodná léčba u vnitřních i vnějších hemoroidů), 
− anální trhliny (anální fisury – pro podporu hojení a regenerace sliznice konečníku). 

 
Hlavní mechanismus účinku 
 
Zdravotnický prostředek fytofontana HEMORRELAX rektální krém působí fyzikálně a mechanicky tím, 
že vytváří ochrannou vrstvu na povrchu pokožky a sliznice, čím zabraňuje dalšímu podráždění, snižuje 
tření a udržuje vlhkost. Přípravek zároveň hydratuje tkáň (např. kyselina hyaluronová, panthenol, 
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glycerin), podporuje epitelizaci a granulaci (např. měsíček, aloe, heřmánek) a má lokální adstringentní 
a mírně antiseptický účinek (např. dubová kůra, oxid zinečnatý). Díky peptidům, které působí 
podobně jako botulotoxin, pomáhá uvolnit křečovité stažení svalstva análního svěrače, což 
napomáhá bezbolestnému vyprazdňování. 
Účinnost je tedy zajištěna bez systémového účinku a bez metabolizace účinných látek. Přináší 
okamžitou úlevu od nepříjemných příznaků, jako je pálení, svědění a bolest v oblasti konečníku, při 
opruzeninách a popraskané sliznici a okolí konečníku. 
Přípravek se nezaměřuje pouze na tlumení akutních příznaků, ale sliznici zklidňuje a působí 
preventivně. Nejedná se o metabolické, farmakologické ani imunologické účinky při hemoroidálním 
onemocnění. 
 
Hlavním přínosem pro uživatele/pacienta je podpůrná lokální terapie ve formě rektálního krému, 
která přináší úlevu od nepříjemných příznaků, jako je pálení, svědění, bolest, opruzeniny a 
popraskaná sliznice v oblasti konečníku. Všechny složky zdravotnického prostředku jsou zaměřeny na 
vytvoření ochranné vrstvy při hemoroidálním onemocnění konečníku aplikací krému lokálně na 
pokožku a sliznici konečníku, čímž dochází ke zmírnění podráždění, zánětu a podpoře hojení v oblasti 
konečníku. Cílem je zmírnit příznaky hemoroidálního onemocnění, podpořit hojení tkáně a tím zlepšit 
celkovou kvalitu života dospělé populace. 
 
Určení uživatelé / pacienti 
Zdravotnický prostředek je určen k použití u dospělých osob od 18 let, které trpí nepříjemnými 
doprovodnými příznaky vyskytujícími se při hemoroidálním onemocnění konečníku. 
 
Dávkování a způsob použití 
Před použitím fytofontana HEMORRELAX rektálního krému doporučujeme dodržovat hygienu, 
důkladně si umýt ruce i ošetřovanou oblast. 
Naneste přiměřené množství krému na špičku prstu a aplikujte na ošetřovanou oblast konečníku – 
lokálně na pokožku a sliznici v oblasti konečníku 2–3× denně. 
Rektální krém se doporučuje aplikovat po defekaci. Po použití se doporučuje důkladně si umýt ruce. 
 
Kontraindikace 

− alergická reakce nebo přecitlivělost jako reakce lidského organismu na kteroukoliv složku, 

− akutní zánět, infekce nebo absces v oblasti konečníku, 

− nádorová onemocnění rekta, 

− rektální nebo anální poranění v akutní fázi. 
 

Upozornění, varování:  
 Používání prostředku se nedoporučuje u osob trpících chronickou zácpou (které musí stolici 

vyprazdňovat násilím nebo případně manuálně stimulovat), stejně jako u osob, které mají problémy s 

udržením stolice. 

 Nepoužívejte na krvácivé hemoroidy. 

 Nepoužívat během těhotenství.  

 V případě podráždění nebo zhoršení stavu okamžitě přestaňte přípravek používat a obraťte se na 

svého lékaře.  

 Nepoužívejte přípravek, pokud je obal poškozený. 

 Nepoužívejte po datu exspirace uvedeném na obalu. 
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 Uchovávejte mimo dosah malých dětí. 

 
Preventivní opatření: 

 Současně nepoužívejte jiné přípravky na ošetřovanou oblast. 

 
Obsah balení: plastová tuba s uzávěrem o obsahu 30 g 

 
Skladování 

                 Údaje jsou uvedeny na obalu 
 
Životnost zdravotnického prostředku 
Délku životnosti zdravotnického prostředku určuje datum exspirace uvedené na obalu výrobku – 36 
měsíců od data výroby. 
 
Příslušenství nebo kompatibilní ZP 
ZP Fytofontana HEMORRELAX rektální krém nemá příslušenství ani žádné kompatibilní zdravotnické 
prostředky. 
 
Likvidace: Nepoužitý přípravek vraťte do lékárny. Čistý obalový materiál zlikvidujte do příslušného 
kontejneru na tříděný odpad. 
 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince 404, Slovenská republika podle 
licence Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Švýcarsko 
 
www.fytofontana.com 
 

  2265 
 
Další informace 
V případě závažné nehody způsobené prostředkem by měl uživatel tuto událost nahlásit výrobci a 
příslušnému orgánu v členském státě, ve kterém má uživatel bydliště. 
 
 
 
  



4 
 

VYSVĚTLIVKY SYMBOLŮ 
 

 

 
 
 

Datum vydání: 23.01.2026      14007C-P-1 
 

Viz návod k použití Výrobce 
 
Číslo šarže 

Teplotní limit Chraňte před slunečním zářením 

 

Zdravotnický prostředek 

Referenční (katalogové 
číslo) 

Unikátní identifikátor 
prostředku 

Varování 

Značka shody 

Použitelné do 


