Navod k pouziti

fytofontana HEMORRELAX rektalni krém

Pred pouZitim si peclivé prostudujte navod k pouZiti.
[:E Uschovejte si navod k poutziti pro pfipad dalsiho pouZiti.

Hemoroidalni onemocnéni patfi k nejrozsifenéjsSim chorobam a podle statistik béhem Zivota
postihuje az 75 % lidi ve véku od 25 let. Hemoroidalni onemocnéni (lidové ,zlata Zila“) pfedstavuje
pro ¢lovéka psychickou zatéz, ¢asto spojenou s bolesti, omezenim a celkovym dopadem na kvalitu
Zivota, zejména v pokrocilejsSich stadiich.

Hemoroidy (Zily v konecniku) jsou pfirozenou soucasti kazdého lidského téla. Funguji jako pruzny,
vodotésny uzavér a maji nezastupitelnou uUlohu pfi udrzeni a vyprazdnovani stfevniho obsahu.
Problém nastava pfi vzniku hemoroidalniho onemocnéni, kdy se hemoroidy zvétsi, zaniti a maze v
nich dojit k vytvoreni krevni sraZzeniny. Z anatomického hlediska je sliznice koneéniku vystlana hustou
cévni siti, kterd zajistuje vyZivu okolni tkané. Pfi nadmérném tlaku se cévy nadmérné rozsifi, krev se v
nich hromadi a mohou se vytvaret uzly (obdoba kiecovych zil).

PFi [é¢bé hemoroidl se v prvni fadé uplatiuje Uprava Zivotniho stylu — dostatek pohybu, posilovani
panevniho dna, Uprava stravy, pravidelné a spravné vyprazdnovani a dodrzovani hygieny.
Konzervativni Ié¢ba (krémy, Cipky, sedaci koupele) je zamérena na zmirnéni lehéich projev, jako je
podrazdéni, citlivost, svédéni, a také bolesti v oblasti konecniku pfi hemoroidech a dalsich
onemocnénich konecniku.

SloZeni: panthenol (0,15 g), extrakt z kliry dubu letniho (0,60 g), extrakt ze semen jirovce koriského
(0,60 g), extrakt z kvétl mésicku lékarského (0,60 g), extrakt z kvétd hefmanku pravého (0,60 g),
sodna sul kyseliny hyaluronové (0,03 g), aloe vera (1,2 g), oxid zinec¢naty (0,003 g), laureth-9,
dimetikon, acetyl hexapeptid-1, pentapeptid-18, voda, tekuty parafin, polyakrylamid (a) izoparafin
C13-14 (a) laureth-7, glyceryl stearat, isopropylmyristat, lanolinovy olej, cetearylalkohol, polysorbat
20, laureth-30, fenoxyethanol, ethylhexylglycerin, glycerin

Uéel uréeni

Zdravotnicky prostredek fytofontana HEMORRELAX rektalni krém napomadaha ke zmirnéni
nepfijemnych doprovodnych pfiznakd vyskytujicich se u vnéjsich hemoroidi v souvislosti s
onemocnénimi hemoroidalniho plvodu a dalSimi onemocnénimi konecniku, jako jsou analni fisury a
ragady.

Fytofontana HEMORRELAX rektalni krém je urcen k vytvoreni ochranné vrstvy pti hemoroidalnim
onemocnéni konecniku aplikaci krému lokalné na pokozku a sliznici v oblasti konecniku.

Indikace
— lokalni pouZiti v oblasti rekta a analniho otvoru pro podporu ochrany a regenerace sliznice
konecniku,
— perianalni podrazdéni zplisobené castou stolici, hygienickymi zdsahy nebo zvySenym tfenim,
— hemoroidy (doprovodna Iécba u vnitFnich i vnéjsich hemoroid),
— analni trhliny (analni fisury — pro podporu hojeni a regenerace sliznice konecniku).

Hlavni mechanismus t€inku
Zdravotnicky prostiedek fytofontana HEMORRELAX rektalni krém pUsobi fyzikdlné a mechanicky tim,

Ze vytvari ochrannou vrstvu na povrchu pokoZzky a sliznice, ¢im zabranuje dalSimu podrazdéni, snizuje
tfeni a udrzZuje vihkost. Ptipravek zaroven hydratuje tkan (napf. kyselina hyaluronova, panthenol,



glycerin), podporuje epitelizaci a granulaci (nap¥. mésicek, aloe, hefrmanek) a ma lokalni adstringentni
a mirné antisepticky ucinek (napf. dubova klra, oxid zine¢naty). Diky peptidim, které plsobi
podobné jako botulotoxin, pomdaha uvolnit kifecovité stazeni svalstva analniho svérace, coz
napomaha bezbolestnému vyprazdriovani.

Ucinnost je tedy zajisté&na bez systémového Uginku a bez metabolizace G&innych latek. P¥inasi
okamZitou ulevu od nepfijemnych pfiznak, jako je péleni, svédéni a bolest v oblasti konecniku, pfi
opruzeninach a popraskané sliznici a okoli konecniku.

Pripravek se nezaméfuje pouze na tlumeni akutnich pfiznakd, ale sliznici zklidfiuje a pGsobi
preventivné. Nejedna se o metabolické, farmakologické ani imunologické Gcinky pfi hemoroidalnim
onemocnéni.

Hlavnim pfinosem pro uZivatele/pacienta je podpurna lokalni terapie ve formé rektalniho krému,
kterd pfindsi ulevu od neptijemnych ptiznakd, jako je paleni, svédéni, bolest, opruzeniny a
popraskana sliznice v oblasti kone¢niku. VSechny slozky zdravotnického prostfedku jsou zaméreny na
vytvoreni ochranné vrstvy pfi hemoroidalnim onemocnéni konecniku aplikaci krému lokalné na
pokozku a sliznici konecniku, ¢imz dochdzi ke zmirnéni podrdzdéni, zdnétu a podpore hojeni v oblasti
konecniku. Cilem je zmirnit pfiznaky hemoroidalniho onemocnéni, podpofit hojeni tkané a tim zlepsit
celkovou kvalitu Zivota dospélé populace.

Uréeni uZivatelé / pacienti
Zdravotnicky prostfedek je uréen k pouziti u dospélych osob od 18 let, které trpi neptijemnymi
doprovodnymi pfiznaky vyskytujicimi se pfi hemoroidalnim onemocnéni konecniku.

Davkovani a zplisob pouZiti

Pred pouzitim fytofontana HEMORRELAX rektalniho krému doporucujeme dodrzovat hygienu,
ddkladné si umyt ruce i oSetfovanou oblast.

Naneste pfimérené mnozstvi krému na Spicku prstu a aplikujte na oSetfovanou oblast konecniku —
lokalné na pokoZku a sliznici v oblasti konecniku 2—3x denné.

Rektalni krém se doporucuje aplikovat po defekaci. Po pouziti se doporucuje dikladné si umyt ruce.

Kontraindikace
— alergicka reakce nebo precitlivélost jako reakce lidského organismu na kteroukoliv slozku,
— akutni zanét, infekce nebo absces v oblasti konecniku,
— nadorova onemocnéni rekta,
— rektdIni nebo andlni poranéni v akutni fazi.

Upozornéni, varovani:
4 Pouzivani prostifedku se nedoporucuje u osob trpicich chronickou zacpou (které musi stolici

vyprazdriiovat nasilim nebo pfipadné manualné stimulovat), stejné jako u osob, které maji problémy s
udrzenim stolice.

4 Nepouzivejte na krvacivé hemoroidy.
& NepouZivat béhem téhotenstvi.

A\ pFipadé podrazdéni nebo zhor$eni stavu okamfzité prestarite pfipravek pouzivat a obratte se na
svého lékare.

A NepouZivejte pFipravek, pokud je obal poskozeny.

A Nepouzivejte po datu exspirace uvedeném na obalu.



& Uchovavejte mimo dosah malych déti.

Preventivni opatfeni:

A Soucasné nepouzivejte jiné pfipravky na oSetfovanou oblast.
Obsah baleni: plastova tuba s uzavérem o obsahu 30 g

Skladovani
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5" u Udaje jsou uvedeny na obalu

Zivotnost zdravotnického prostfedku
Délku Zivotnosti zdravotnického prostfedku urcuje datum exspirace uvedené na obalu vyrobku — 36
mésicl od data vyroby.

PrisluSenstvi nebo kompatibilni ZP
ZP Fytofontana HEMORRELAX rektdlni krém nema pfislusenstvi ani Zddné kompatibilni zdravotnické
prostredky.

Likvidace: NepouZity pfipravek vratte do Iékarny. Cisty obalovy materidl zlikvidujte do pFisluiného
kontejneru na tfidény odpad.

H Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Slovenska republika podle
licence Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Svycarsko

www.fytofontana.com
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Dalsi informace
V pripadé zavaziné nehody zplsobené prostfedkem by mél uZivatel tuto udalost nahlasit vyrobci a
pfislusnému organu v ¢lenském staté, ve kterém ma uzivatel bydlisté.
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