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Használati utasítás 

fytofontana HEMORRELAX végbélkúp 
 

 
Használat előtt figyelmesen olvassa el a használati utasítást. 

Őrizze meg a használati utasítást későbbi felhasználás esetére. 

 
 
Az aranyérbetegség a leggyakoribb megbetegedések közé tartozik, a statisztikák szerint a 25 év feletti 
lakosság akár 75%-át is érintheti. Az aranyérbetegség (aranyér) jelentős pszichés terhet jelenthet, 
gyakran fájdalommal, korlátozottsággal és az életminőség romlásával jár, különösen az 
előrehaladottabb stádiumokban. 
Az aranyerek (a végbél vénái) minden emberi test természetes részét képezik. Rugalmas, vízzáró 
zárómechanizmusként működnek, és fontos szerepet játszanak a széklet visszatartásában és 
ürítésében. Probléma akkor alakul ki, amikor aranyérbetegség jön létre: az aranyerek 
megnagyobbodnak, begyulladnak, és vérrög képződhet bennük. Anatómiai szempontból a végbél 
nyálkahártyája sűrű érhálózattal van ellátva, amely a környező szövetek táplálását biztosítja. Túlzott 
nyomás esetén az erek kitágulnak, a vér pang bennük, és csomók (visszerekhez hasonló elváltozások) 
alakulhatnak ki. 
Az aranyér kezelésében elsődleges szerepe van az életmódváltásnak – megfelelő mozgás, a 
medencefenék izmainak erősítése, étrend módosítása, rendszeres és helyes székletürítés, valamint a 
megfelelő higiénia. A konzervatív kezelés (krémek, kúpok, ülőfürdők) célja az enyhébb tünetek – 
irritáció, érzékenység, viszketés, fájdalom – csökkentése aranyér és egyéb végbéltáji betegségek 
esetén. 
 
Összetétel: nyári tölgykéreg-kivonat (0,04 g), vadgesztenye-mag kivonat (0,04 g), orvosi körömvirág-
kivonat (0,04 g), orvosi kamillavirág-kivonat (0,04 g), nátrium-hialuronát (0,002 g), laureth-9, 
dimetikon, acetil-hexapeptid-1, pentapeptid-18, PEG-32, polisorbát 20, PEG-20 
 
Rendeltetésszerű használat  
A fytofontana HEMORRELAX végbélkúpok orvostechnikai eszközök, amelyek segítenek enyhíteni a 
belső aranyérrel, valamint az aranyeres eredetű betegségekkel és végbélrepedésekkel járó 
kellemetlen kísérő tüneteket. A készítmény belső aranyér esetén a végbélbe helyezendő, ahol 
helyileg fejti ki hatását a végbél nyálkahártyáján. 
 
Javallatok  
- végbél nyálkahártya irritációja (pl. hasmenés, aranyér vagy orvosi beavatkozás után) 
- hemoroidális elváltozások (támogató kezelés belső aranyér esetén), 
- anális repedések,  
- végbél nyálkahártya szárazsága vagy sorvadása (hidratálás, rugalmasság helyreállítása).  
 
Fő hatásmechanizmus 

A fytofontana HEMORRELAX végbélkúpok helyileg fejtenek ki hatást a végbélben. A kúpok 

feloldódnak, az aktív összetevők a helyszínen szabadulnak fel, és hozzájárulnak a végbélben lévő apró 

sérülések (pl. anális repedések) gyógyulásához. 

A készítmény növényi eredetű flavonoidokat tartalmaz, amelyek regeneráló tulajdonságúak, erősítik 

az érfalat, és mérséklik a hemoroidális betegség akut szakaszához társuló kellemetlen érzéseket. A 

kúpok helyileg támogatják a gyógyulást, hidratálnak, nyugtatják és ápolják a végbél nyálkahártyáját. 
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A botulotoxin-szerű hatású peptidek csökkentik az anális záróizom görcsös összehúzódását, ezáltal 

elősegítik a fájdalommentes székletürítést. A hialuronsav hidratálja és regenerálja a sérült 

epitélsejteket, támogatja a nyálkahártya egészséges állapotának megőrzését. 

A növényi összetevők, peptidek, hialuronsav és a lubrikáló komponens kombinációja antimikrobiális, 

antiszeptikus, összehúzó, gyulladáscsökkentő és enyhe érzéstelenítő hatású.  

A végbélkúpok így hozzájárulhatnak a belső aranyérrel járó kellemetlen tünetek, például égő érzés, 
viszketés és fájdalom csökkentéséhez. A készítmény nemcsak az akut tünetek enyhítésére szolgál, 
hanem nyugtató és megelőző hatású. Nem fejti ki hatását metabolikus, farmakológiai vagy 
immunológiai úton. 
 
A fő előny a felhasználó számára az, hogy a készítmény helyi terápiaként alkalmazható végbélkúp 
formájában a fájdalom csökkentésére és a hemoroidális tünetek enyhítésére. Ezek közé tartozik 
különösen a fájdalom, viszketés, égő érzés és duzzanat a végbél környékén. 
A készítmény valamennyi összetevője a helyi irritáció mérséklésére, a gyulladás csökkentésére és a 
végbél szöveteinek gyógyulásának támogatására irányul aranyér, valamint egyéb végbélbetegségek, 
például anális repedések esetén. 
A végbélkúpok helyi hatással rendelkeznek: feloldódásuk során az aktív összetevők a nyálkahártyán 
szabadulnak fel, és ott fejtik ki hatásukat. 
A helyi hatás hozzájárulhat a felnőtt populáció életminőségének javításához. 
 
Célcsoport 
Az orvostechnikai eszköz 18 év feletti felnőttek számára készült, akik belső aranyérrel kapcsolatos 
betegséghez kapcsolódó kellemetlen tünetekkel küzdenek a végbél területén. 
 
Adagolás és alkalmazás 

Javasolt adagolás naponta egy végbélkúp, lehetőleg lefekvés előtt, az esti higiéniai előkészületek 
után, a végbélbe történő alkalmazással. 
A fytofontana HEMORRELAX végbélkúp alkalmazás előtt és után tartsa be a higiéniai szabályokat, 
alaposan mossa meg a kezét és a kezelt területet. 
A kúpot a bliszter két bevágott fülecskéjénél fogva húzza ki, majd alkalmazzon naponta 1 kúpot a 
végbélbe. 
 
Ellenjavallatok:  

− túlérzékenység vagy allergia a végbélkúp bármely összetevőjével szemben, 

− akut gyulladás, fertőzés vagy tályog a végbéltájon, 

− végbéldaganatos megbetegedések, 

− akut fázisban lévő végbél- vagy anális sérülések. 
 
Figyelmeztetések:  

 A készítmény nem ajánlott krónikus székrekedésben szenvedőknek (akiknek erővel vagy 

manuálisan kell elősegíteniük a székletürítést), illetve azoknak, akiknek székletvisszatartási 

problémáik vannak. 

 
 Terhesség alatt nem használható.  

 Irritáció vagy állapotromlás esetén azonnal hagyja abba a használatot, és forduljon orvoshoz.  

 Ne használja, ha a csomagolás sérült. 



3 
 

 Ne használja a csomagoláson feltüntetett lejárati idő után. 

 Ne nyelje le, kizárólag rektális alkalmazásra készült. 

 Gyermekektől elzárva tartandó. 

 
Óvintézkedések 

 A végbélkúp alkalmazása székletürítés után javasolt. Az alkalmazást követően ajánlott a kezek 

alapos megmosása. 

 A kezelt területen ne alkalmazzon egyidejűleg más készítményeket.  

 Az esetleges elszíneződés a készítményben található természetes növényi összetevőknek tudható 

be, és nem befolyásolja a termék minőségét vagy biztonságos alkalmazását. 

 
Csomag tartalma: 10 db végbélkúp  
 
Tárolás 

                 A csomagoláson feltüntetett adatok szerint 
 
Az orvostechnikai eszköz lejárati ideje  
A termék eltarthatóságát a csomagoláson feltüntetett lejárati dátum határozza meg – a gyártástól 
számított 36 hónap. 
 
Tartozékok vagy kompatibilis orvostechnikai eszközök 
A fytofontana HEMORRELAX végbélkúp nem tartalmaz tartozékokat, és nem kompatibilis más 
orvostechnikai eszközökkel. 
 
Hulladékkezelés 
A fel nem használt készítményt vigye vissza a gyógyszertárba. A tiszta csomagolóanyagot a szelektív 
hulladékgyűjtőbe helyezze. 
 

 Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince 404, Szlovákia a Herb-pharma AG 
Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Svájc licence alapján 
                                  
www.fytofontana.com 
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További információk 
A segédeszköz által okozott súlyos esemény bekövetkezése esetén a felhasználónak az eseményt 
jelenteni kell a gyártónak, valamint annak a tagállamnak az illetékes hatóságának, amelyben a 
felhasználó lakóhellyel rendelkezik. 
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