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Instrukcja użycia  

fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne) 
 

 
Przed użyciem należy uważnie przeczytać instrukcję obsługi. 
Instrukcję obsługi należy zachować na wypadek ponownego użycia. 
 

 
Choroba hemoroidalna należy do najczęściej występujących schorzeń i według statystyk dotyka 
nawet 75% osób w wieku powyżej 25 lat. Choroba hemoroidalna (żylaki) oznacza dla człowieka stres 
psychiczny, często związany z bólem, ograniczeniami i ogólnym wpływem na jakość życia, zwłaszcza 
w bardziej zaawansowanych stadiach. 
Hemoroidy (żylaki w odbytnicy) są naturalną częścią każdego ludzkiego ciała. Działają one jak 
elastyczne, wodoodporne zamknięcie i pełnią niezastąpioną funkcję w utrzymywaniu i opróżnianiu 
treści jelitowej. Problem pojawia się, gdy dochodzi do choroby hemoroidalnej, w której hemoroidy 
powiększają się, zapalają i tworzą się w nich skrzepy krwi. Z anatomicznego punktu widzenia błona 
śluzowa odbytnicy jest wyłożona gęstą siecią naczyń krwionośnych, które zapewniają odżywianie 
otaczających tkanek. Przy nadmiernym ciśnieniu naczynia krwionośne nadmiernie się rozszerzają, 
krew w nich gromadzi się i mogą tworzyć się guzki (odpowiednik żylaków). 
W leczeniu hemoroidów stosuje się przede wszystkim zmianę stylu życia – wystarczającą ilość ruchu, 
wzmacnianie dna miednicy, zmianę diety, regularne i prawidłowe wypróżnianie oraz higienę. 
Konserwatywne leczenie (kremy, czopki, kąpiele nasiadowe) ma na celu złagodzenie łagodniejszych 
objawów, takich jak podrażnienie, wrażliwość, swędzenie, a także ból w okolicy odbytu w przypadku 
hemoroidów i innych chorób odbytu. 
 
Skład: ekstrakt z kory dębu szypułkowego (0,04 g), ekstrakt z nasion kasztanowca zwyczajnego (0,04 
g), ekstrakt z kwiatów nagietka lekarskiego (0,04 g), ekstrakt z kwiatów rumianku pospolitego (0,04 g), 
hialuronian sodu (0,002 g), laureth-9, dimetikon, acetyl heksapeptyd-1, pentapeptyd-18, PEG-32, 
polisorbate 20, PEG-20 
 
Przeznaczenie  

Wyroby medyczne fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne) pomagają złagodzić 
nieprzyjemne objawy towarzyszące hemoroidom wewnętrznym związanym z chorobami 
hemoroidalnymi i innymi chorobami odbytnicy, takimi jak szczeliny odbytu i pęknięcia błony śluzowej 
odbytu (ragady). Są przeznaczone do wprowadzenia do odbytnicy miejscowo na błonę śluzową 
odbytnicy w przypadku hemoroidów wewnętrznych. 
 
Wskazania 
- podrażnienie błony śluzowej odbytnicy (podrażnienie po biegunce, hemoroidach lub zabiegach 
medycznych), 
- hemoroidy (leczenie wspomagające w przypadku hemoroidów wewnętrznych), 
- szczeliny odbytu (szczeliny odbytu i pęknięcia), 
- suchość lub atrofia błony śluzowej odbytnicy (nawilżenie, przywrócenie elastyczności). 
 
Główny mechanizm działania  

Wyroby medyczne fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne) działają poprzez lokalną 
interakcję w odbytnicy, gdzie ulegają rozpuszczeniu, a ich substancje czynne są uwalniane i działają w 
miejscu zastosowania, wspomagając również gojenie drobnych ran w okolicy odbytu (szczeliny odbytu 
i pęknięcia). Nacisk kładziony jest na stosowanie naturalnych preparatów roślinnych zawierających 
flawonoidy, które mają właściwości regeneracyjne, wzmacniają ściany naczyń krwionośnych, a 
jednocześnie łagodzą nieprzyjemne dolegliwości towarzyszące ostrej fazie choroby hemoroidalnej . 
Preparaty te wspomagają miejscowo gojenie, nawilżają, łagodzą i nawilżają błonę śluzową odbytu. 
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Dzięki peptydom, które działają jak botulotoksyna, pomagają złagodzić skurcze mięśni zwieracza 
odbytu, co sprzyja bezbolesnemu wypróżnianiu. Kwas hialuronowy nawilża i regeneruje uszkodzone 
komórki nabłonkowe w tkankach, zachowując zdrową błonę śluzową odbytu. Połączenie składników 
roślinnych, peptydów, kwasu hialuronowego i składnika nawilżającego ma działanie 
przeciwbakteryjne, antyseptyczne, ściągające, przeciwzapalne i znieczulające. Dzięki tym 
właściwościom czopki doodbytnicze (rektalne) pomagają złagodzić nieprzyjemne objawy 
towarzyszące hemoroidom wewnętrznym. Przynoszą natychmiastową ulgę w nieprzyjemnych 
objawach, takich jak pieczenie, swędzenie, ból w okolicy odbytu. Nie skupiają się tylko na łagodzeniu 
ostrych objawów, ale działają uspokajająco i zapobiegawczo. Nie chodzi tu o działanie metaboliczne, 
farmakologiczne ani immunologiczne w przypadku wewnętrznej choroby hemoroidalnej. 
 
Główną korzyścią dla użytkownika/pacjenta jest miejscowa terapia w postaci czopków 
doodbytniczych (rektalnych) łagodzących ból i objawy chorób hemoroidalnych, do których należą 
przede wszystkim ból, swędzenie, pieczenie lub obrzęk w okolicy odbytu. Wszystkie składniki wyrobu 
medycznego mają na celu złagodzenie podrażnienia, stanu zapalnego i wspomaganie gojenia w 
okolicy odbytu w przypadku hemoroidów i innych chorób odbytu, takich jak szczeliny odbytu i 
pęknięcia (ragady). Czopki doodbytnicze działają poprzez lokalną interakcję w odbytnicy, gdzie ulegają 
rozpuszczeniu, a ich substancje czynne są uwalniane i działają w miejscu aplikacji na błonie śluzowej 
odbytnicy, poprawiając w ten sposób ogólną jakość życia dorosłej populacji. 
 
Przeznaczeni użytkownicy i pacjenci: 
Wyrób medyczny jest przeznaczony do stosowania przez osoby dorosłe powyżej 18 roku życia, 
cierpiące na nieprzyjemne objawy towarzyszące chorobom hemoroidalnym wewnętrznym. 
 
Dawkowanie i sposób stosowania: 
Zaleca się stosowanie 1 czopka raz dziennie, najlepiej wieczorem, po wieczornej higienie, poprzez 
wprowadzenie do odbytu. 
 
Przed i po zastosowaniu czopków doodbytniczych fytofontana HEMORRELAX zalecamy zachowanie 
higieny, dokładne umycie rąk oraz leczonego obszaru. 
Czopek należy wyjąć, pociągając za dwa nacięte skrzydełka blistra i stosować 1 czopek dziennie, 
wprowadzając go do odbytnicy. 
 
Przeciwwskazania: 
- reakcja alergiczna i nadwrażliwość organizmu ludzkiego na którykolwiek składnik czopków 
doodbytniczych, 
- ostry stan zapalny, infekcja lub ropień w okolicy odbytu, 
- nowotwory odbytnicy, 
- urazy odbytu lub odbytnicy w fazie ostrej. 
 
Ostrzeżenie, uwaga:  

 Nie zaleca się stosowania produktu osobom cierpiącym na przewlekłe zaparcia (wymagającym 
silnej lub ręcznej stymulacji wypróżnienia) oraz osobom mającym problemy z zatrzymywaniem stolca. 

 Nie stosować w okresie ciąży.  

 W przypadku wystąpienia podrażnienia lub pogorszenia stanu należy natychmiast przerwać 
stosowanie preparatu i skontaktować się z lekarzem.  

 Nie stosować produktu, jeśli opakowanie jest uszkodzone. 

 Nie stosować po upływie terminu ważności podanego na opakowaniu. 

 Nie połykać produktu, jest on przeznaczony wyłącznie do stosowania doodbytniczego.  

 Przechowywać w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 
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Środki zapobiegawcze: 

 Zaleca się stosowanie czopków doodbytniczych po wypróżnieniu. Po użyciu należy dokładnie umyć 
ręce. 

 Nie należy stosować jednocześnie innych preparatów na leczony obszar.  

 Ewentualna zmiana koloru jest spowodowana naturalnymi substancjami roślinnymi zawartymi w 

preparacie i nie stanowi wady produktu.  

 
Zawartość opakowania: 10 czopków doodbytniczych 
 
Przechowywanie 

                 Dane podane są na opakowaniu 
 
Okres przydatności wyrobu medycznego 
Okres przydatności wyrobu medycznego określa data ważności podana na opakowaniu produktu  – 36 
miesięcy od daty produkcji. 
 
Akcesoria lub kompatybilne produkty medyczne 
Wyrób medyczny fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne), nie posiada żadnych 
akcesoriów ani kompatybilnych produktów medycznych. 
 
Utylizacja: Niewykorzystany preparat należy zwrócić do apteki. Czyste opakowanie należy wyrzucić do 
odpowiedniego pojemnika na odpady segregowane. 
 
 

Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Veľké Ludince 404, Republika Słowacka na 
podstawie licencji Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Zürich, Szwajcaria 
                                  
www.fytofontana.com 
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Dodatkowe informacje 
W przypadku poważnego zdarzenia spowodowanego wyrobem użytkownik powinien zgłosić je 
producentowi oraz odpowiedniemu organowi w państwie członkowskim, w którym użytkownik ma 
miejsce zamieszkania. 
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WYJAŚNIENIE SYMBOLI 
 

 

 
 
 
 

Data wydania: 23.01.2026      14008P-P-1 
 

Sprawdź instrukcje  
dotyczące stosowania Producent 

 

Numer partii 

Zakres temperatur 
Chroń przed promieniowaniem 
słonecznym 

 

Wyrób medyczny 

Numer referencyjny Unikalny identyfikator wyrobu 

Ostrzeżenie 

Oznakowanie zgodności 

Obowiązuje do 


