Instrukcja uzycia

fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne)

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.
E@ Instrukcje obstugi nalezy zachowac na wypadek ponownego uzycia.

Choroba hemoroidalna nalezy do najczesciej wystepujgcych schorzen i wedtug statystyk dotyka
nawet 75% os6b w wieku powyzej 25 lat. Choroba hemoroidalna (zylaki) oznacza dla cztowieka stres
psychiczny, czesto zwigzany z bélem, ograniczeniami i ogdlnym wptywem na jakos¢ zycia, zwtaszcza
w bardziej zaawansowanych stadiach.

Hemoroidy (zylaki w odbytnicy) sg naturalng czescig kazdego ludzkiego ciata. Dziatajg one jak
elastyczne, wodoodporne zamkniecie i petnig niezastgpiona funkcje w utrzymywaniu i opréznianiu
tresci jelitowej. Problem pojawia sie, gdy dochodzi do choroby hemoroidalnej, w ktérej hemoroidy
powiekszajg sie, zapalajg i tworza sie w nich skrzepy krwi. Z anatomicznego punktu widzenia btona
sluzowa odbytnicy jest wytozona gestg siecig naczyn krwionosnych, ktére zapewniajg odzywianie
otaczajacych tkanek. Przy nadmiernym cisnieniu naczynia krwionosne nadmiernie sie rozszerzaja,
krew w nich gromadzi sie i mogg tworzy¢ sie guzki (odpowiednik zylakéw).

W leczeniu hemoroidéw stosuje sie przede wszystkim zmiane stylu zycia — wystarczajacg ilos¢ ruchu,
wzmachnianie dna miednicy, zmiane diety, regularne i prawidtowe wyprdznianie oraz higiene.
Konserwatywne leczenie (kremy, czopki, kapiele nasiadowe) ma na celu ztagodzenie tagodniejszych
objawdw, takich jak podraznienie, wrazliwos$¢, swedzenie, a takze bél w okolicy odbytu w przypadku
hemoroidéw i innych choréb odbytu.

Sktad: ekstrakt z kory debu szyputkowego (0,04 g), ekstrakt z nasion kasztanowca zwyczajnego (0,04
g), ekstrakt z kwiatow nagietka lekarskiego (0,04 g), ekstrakt z kwiatow rumianku pospolitego (0,04 g),
hialuronian sodu (0,002 g), laureth-9, dimetikon, acetyl heksapeptyd-1, pentapeptyd-18, PEG-32,
polisorbate 20, PEG-20

Przeznaczenie

Wyroby medyczne fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne) pomagajg ztagodzic
nieprzyjemne objawy towarzyszgce hemoroidom wewnetrznym zwigzanym z chorobami
hemoroidalnymi i innymi chorobami odbytnicy, takimi jak szczeliny odbytu i pekniecia btony Sluzowej
odbytu (ragady). S przeznaczone do wprowadzenia do odbytnicy miejscowo na btone sluzowg
odbytnicy w przypadku hemoroidéw wewnetrznych.

Wskazania

- podraznienie btony Sluzowej odbytnicy (podraznienie po biegunce, hemoroidach lub zabiegach
medycznych),

- hemoroidy (leczenie wspomagajgce w przypadku hemoroidéw wewnetrznych),

- szczeliny odbytu (szczeliny odbytu i pekniecia),

- suchos$¢ lub atrofia btony sluzowej odbytnicy (nawilzenie, przywrdcenie elastycznosci).

Gtowny mechanizm dziatania

Wyroby medyczne fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne) dziatajg poprzez lokalng
interakcje w odbytnicy, gdzie ulegajg rozpuszczeniu, a ich substancje czynne sg uwalniane i dziatajg w
miejscu zastosowania, wspomagajac rowniez gojenie drobnych ran w okolicy odbytu (szczeliny odbytu
i pekniecia). Nacisk ktadziony jest na stosowanie naturalnych preparatéw roslinnych zawierajgcych
flawonoidy, ktére majg wtasciwosci regeneracyjne, wzmacniajg $ciany naczyn krwionosnych, a
jednoczesnie fagodza nieprzyjemne dolegliwosci towarzyszgce ostrej fazie choroby hemoroidalne;j .
Preparaty te wspomagajg miejscowo gojenie, nawilzaja, tagodza i nawilzajg btone $luzowg odbytu.



Dzieki peptydom, ktére dziatajg jak botulotoksyna, pomagajg ztagodzi¢ skurcze miesni zwieracza
odbytu, co sprzyja bezbolesnemu wyprdznianiu. Kwas hialuronowy nawilza i regeneruje uszkodzone
komorki nabtonkowe w tkankach, zachowujac zdrowa btone sluzowa odbytu. Potgczenie sktadnikéw
roslinnych, peptydéw, kwasu hialuronowego i sktadnika nawilzajgcego ma dziatanie
przeciwbakteryjne, antyseptyczne, sciggajace, przeciwzapalne i znieczulajgce. Dzieki tym
wtasciwosciom czopki doodbytnicze (rektalne) pomagajg ztagodzi¢ nieprzyjemne objawy
towarzyszgce hemoroidom wewnetrznym. Przynoszg natychmiastowa ulge w nieprzyjemnych
objawach, takich jak pieczenie, swedzenie, bdl w okolicy odbytu. Nie skupiajg sie tylko na fagodzeniu
ostrych objawéw, ale dziatajg uspokajajgco i zapobiegawczo. Nie chodzi tu o dziatanie metaboliczne,
farmakologiczne ani immunologiczne w przypadku wewnetrznej choroby hemoroidalnej.

Gtéwna korzyscia dla uzytkownika/pacjenta jest miejscowa terapia w postaci czopkéw
doodbytniczych (rektalnych) tagodzacych bél i objawy choréb hemoroidalnych, do ktérych naleza
przede wszystkim bdl, swedzenie, pieczenie lub obrzek w okolicy odbytu. Wszystkie sktadniki wyrobu
medycznego majg na celu ztagodzenie podraznienia, stanu zapalnego i wspomaganie gojenia w
okolicy odbytu w przypadku hemoroidéw i innych choréb odbytu, takich jak szczeliny odbytu i
pekniecia (ragady). Czopki doodbytnicze dziatajg poprzez lokalng interakcje w odbytnicy, gdzie ulegajg
rozpuszczeniu, a ich substancje czynne sg uwalniane i dziatajg w miejscu aplikacji na btonie $luzowej
odbytnicy, poprawiajgc w ten sposdb ogdlng jakos¢ zycia dorostej populaciji.

Przeznaczeni uzytkownicy i pacjenci:
Wyrdb medyczny jest przeznaczony do stosowania przez osoby doroste powyzej 18 roku zycia,
cierpigce na nieprzyjemne objawy towarzyszgce chorobom hemoroidalnym wewnetrznym.

Dawkowanie i sposéb stosowania:
Zaleca sie stosowanie 1 czopka raz dziennie, najlepiej wieczorem, po wieczornej higienie, poprzez
wprowadzenie do odbytu.

Przed i po zastosowaniu czopkéw doodbytniczych fytofontana HEMORRELAX zalecamy zachowanie
higieny, doktadne umycie rak oraz leczonego obszaru.

Czopek nalezy wyjgé, pociggajgc za dwa naciete skrzydetka blistra i stosowaé 1 czopek dziennie,
wprowadzajac go do odbytnicy.

Przeciwwskazania:

- reakcja alergiczna i nadwrazliwosé organizmu ludzkiego na ktérykolwiek sktadnik czopkow
doodbytniczych,

- ostry stan zapalny, infekcja lub ropien w okolicy odbytu,

- nowotwory odbytnicy,

- urazy odbytu lub odbytnicy w fazie ostre;j.

Ostrzezenie, uwaga:

4 Nie zaleca sie stosowania produktu osobom cierpigcym na przewlekte zaparcia (wymagajacym
silnej lub recznej stymulacji wyprdznienia) oraz osobom majgcym problemy z zatrzymywaniem stolca.
2 Nie stosowac w okresie cigzy.

& W przypadku wystgpienia podraznienia lub pogorszenia stanu nalezy natychmiast przerwacd
stosowanie preparatu i skontaktowac sie z lekarzem.
A Nie stosowac produktu, jesli opakowanie jest uszkodzone.

& Nie stosowad po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu.
4 Nie potykaé produktu, jest on przeznaczony wytgcznie do stosowania doodbytniczego.
& Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.



Srodki zapobiegawcze:

A Zaleca sie stosowanie czopkdw doodbytniczych po wyprdznieniu. Po uzyciu nalezy doktadnie umy¢
rece.

4 Nie nalezy stosowad jednoczesnie innych preparatéw na leczony obszar.

A Ewentualna zmiana koloru jest spowodowana naturalnymi substancjami ro$linnymi zawartymi w
preparacie i nie stanowi wady produktu.

Zawartos$¢ opakowania: 10 czopkéw doodbytniczych
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Okres przydatnosci wyrobu medycznego
Okres przydatnosci wyrobu medycznego okresla data waznosci podana na opakowaniu produktu — 36
miesiecy od daty produkgji.

Akcesoria lub kompatybilne produkty medyczne
Wyréb medyczny fytofontana HEMORRELAX czopki doodbytnicze (rektalne), nie posiada zadnych
akcesoriéw ani kompatybilnych produktéw medycznych.

Utylizacja: Niewykorzystany preparat nalezy zwrécié do apteki. Czyste opakowanie nalezy wyrzuci¢ do
odpowiedniego pojemnika na odpady segregowane.

H Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Republika Stowacka na
podstawie licencji Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Szwajcaria

www.fytofontana.com
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Dodatkowe informacje

W przypadku powaznego zdarzenia spowodowanego wyrobem uzytkownik powinien zgtosi¢ je
producentowi oraz odpowiedniemu organowi w panstwie cztonkowskim, w ktérym uzytkownik ma
miejsce zamieszkania.
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