Instrukcja uzycia

fytofontana HEMORRELAX krem doodbytniczy

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.
E@ Instrukcje obstugi nalezy zachowac na wypadek ponownego uzycia.

Choroba hemoroidalna nalezy do najczesciej wystepujgcych schorzen i wedtug statystyk dotyka
nawet 75% os6b w wieku powyzej 25 lat. Choroba hemoroidalna (zylaki) oznacza dla cztowieka stres
psychiczny, czesto zwigzany z bélem, ograniczeniami i ogdlnym wptywem na jakos¢ zycia, zwtaszcza
w bardziej zaawansowanych stadiach.

Hemoroidy (zylaki w odbytnicy) sg naturalng czescig kazdego ludzkiego ciata. Dziatajg one jak
elastyczne, wodoodporne zamkniecie i petnig niezastgpiona funkcje w utrzymywaniu i opréznianiu
tresci jelitowej. Problem pojawia sie, gdy dochodzi do choroby hemoroidalnej, w ktérej hemoroidy
powiekszajg sie, zapalajg i tworza sie w nich skrzepy krwi. Z anatomicznego punktu widzenia btona
sluzowa odbytnicy jest wytozona gestg siecig naczyn krwionosnych, ktére zapewniajg odzywianie
otaczajgcych tkanek. Przy nadmiernym ci$nieniu naczynia krwionosne nadmiernie sie rozszerzaja,
krew w nich gromadzi sie i mogg tworzy¢ sie guzki (odpowiednik zylakow).

W leczeniu hemoroidéw stosuje sie przede wszystkim zmiane stylu zycia — wystarczajacg ilos¢ ruchu,
wzmachnianie dna miednicy, zmiane diety, regularne i prawidtowe wyprdznianie oraz higiene.
Konserwatywne leczenie (kremy, czopki, kapiele nasiadowe) ma na celu ztagodzenie tagodniejszych
objawdw, takich jak podraznienie, wrazliwos$¢, swedzenie, a takze bél w okolicy odbytu w przypadku
hemoroidéw i innych choréb odbytu.

Sktad: pantenol (0,15 g), ekstrakt z kory debu szyputkowego (0,60 g), ekstrakt z nasion kasztanowca
zwyczajnego (0,60 g), ekstrakt z kwiatow nagietka lekarskiego (0,60 g), ekstrakt z kwiatéw rumianku
pospolitego (0,60 g), hialuronian sodu (0,03 g), aloes (1,2 g), tlenek cynku (0,003 g), laureth-9,
dimetikon, acetyl heksapeptyd-1, pentapeptyd-18, woda, parafina ciekta, poliakrylamid (i) izoparafina
C13-14 (i) laureth-7, stearynian glicerylu, izopropylomirystynian, olej lanolinowy, alkohol
cetylostearylowy, polisorbate 20, laureth-30, fenoksyetanol, etyloheksylogliceryna, gliceryna

Przeznaczenie:

Srodek medyczny fytofontana HEMORRELAX krem doodbytniczy (rektalny) pomaga ztagodzié
nieprzyjemne objawy towarzyszace hemoroidom zewnetrznym zwigzanym z chorobami
hemoroidalnymi i innymi chorobami odbytnicy, takimi jak szczeliny odbytu i pekniecia (ragady).
Fytofontana HEMORRELAX krem doodbytniczy (rektalny) jest przeznaczony do tworzenia warstwy
ochronnej w przypadku choréb hemoroidalnych odbytnicy poprzez miejscowe stosowanie kremu na
skore i btone $luzowa w okolicy odbytnicy.

Wskazania:

- miejscowe stosowanie w okolicy odbytu i otworu odbytu w celu wsparcia ochrony i regeneracji
btony sluzowej odbytu,

- podraznienie okolicy odbytu spowodowane czestymi wyprdznieniami, zabiegami higienicznymi lub
zwiekszonym tarciem,

- hemoroidy (leczenie wspomagajgce w przypadku hemoroidéw wewnetrznych i zewnetrznych),

- szczeliny odbytu (wspomaganie gojenia i regeneracji btony sluzowej odbytu).

Gtéwny mechanizm dziatania:

Srodek medyczny fytofontana HEMORRELAX krem doodbytniczy (rektalny) dziata fizycznie i
mechanicznie, tworzac warstwe ochronng na powierzchni skéry i btony sluzowej, zapobiegajac
dalszemu podraznieniu, zmniejszajgc tarcie i utrzymujgc wilgotnos¢. Preparat jednoczesnie nawilza
tkanki (np. kwas hialuronowy, pantenol, gliceryna), wspomaga epitelizacje i granulacje (np. nagietek,



aloes, rumianek) oraz ma miejscowe dziatanie Sciggajace i lekko antyseptyczne (np. kora debu, tlenek
cynku). Dzieki peptydom, ktére dziataja jak botulinotoksyna, pomaga ztagodzié skurcze miesni
zwieracza odbytu, co sprzyja bezbolesnemu wyprdznianiu. Skutecznosc jest zatem zapewniona bez
dziatania ogdélnoustrojowego i bez metabolizowania substancji czynnych. Przynosi natychmiastowa
ulge w nieprzyjemnych objawach, takich jak pieczenie, swedzenie, bdl w okolicy odbytu, przy
podraznieniach i peknieciach btony sluzowej i okolicy odbytu. Preparat nie tylko tagodzi ostre objawy,
ale takze dziata kojaco i zapobiegawczo. Nie ma dziatania metabolicznego, farmakologicznego ani
immunologicznego w przypadku choréb hemoroidalnych.

Przeznaczeni uzytkownicy i pacjenci:

Gtowng korzyscig dla uzytkownika/pacjenta jest wspomagajgca terapia miejscowa w postaci kremu
doodbytniczego tagodzacego nieprzyjemne objawy, takie jak pieczenie, swedzenie, bél w okolicy
odbytu, przy podraznieniach i peknieciach btony sluzowej i okolicy odbytu. Wszystkie sktadniki
wyrobu medycznego majg na celu utworzenie warstwy ochronnej w przypadku hemoroidéw odbytu
poprzez miejscowe stosowanie kremu na skére i btone sluzowg w okolicy odbytu, co tagodzi
podraznienia, stany zapalne i wspomaga gojenie w okolicy odbytu w przypadku hemoroidéw odbytu.
Celem jest ztagodzenie objawdw choroby hemoroidalnej i wspomaganie gojenia tkanek, a tym
samym poprawa ogoélnej jakosci zycia dorostej populacji.

Przeznaczeni uzytkownicy i pacjenci:
Wyrdéb medyczny jest przeznaczony do stosowania przez osoby doroste powyzej 18 roku zycia,
cierpigce na nieprzyjemne objawy towarzyszgce chorobom hemoroidalnym odbytnicy.

Dawkowanie i sposéb stosowania:

Przed uzyciem fytofontana HEMORRELAX kremu doodbytniczego (rektalnego) zalecamy zachowanie
higieny, doktadne umycie rgk oraz leczonego obszaru.

Niewielkg ilos¢ kremu natozy¢ na czubek palca i zastosowac na leczony obszar odbytu — miejscowo na

skore i btone sluzowa w okolicy odbytu 2-3 razy dziennie.
Krem doodbytniczy zaleca sie stosowaé po wyprdznieniu. Po uzyciu zaleca sie doktadne umycie rak.

Przeciwwskazania:

- reakcja alergiczna i nadwrazliwos¢ jako reakcja organizmu ludzkiego na ktorykolwiek ze sktadnikdw,
- ostry stan zapalny, infekcja lub ropien w okolicy odbytu,

- nowotwory odbytnicy,

- urazy odbytu lub odbytnicy w fazie ostre;.

Przeciwwskazania, uwaga:
4 Uzywanie fytofontana HEMMORRELAX kremu doodbytniczego (rektalnego) nie jest zalecane dla

0s6b cierpigcych na przewlekte zaparcia (ktére muszg sitg lub recznie stymulowaé wypréznienie), a
takze dla os6b majacych problemy z zatrzymywaniem stolca.

4 Nie stosowaé w przypadku krwawigcych hemoroidéw.
A Nie stosowacé w okresie cigzy.

& \W przypadku wystgpienia podraznienia lub pogorszenia stanu skéry nalezy natychmiast przerwaé
stosowanie preparatu i skontaktowac sie z lekarzem.

A Nie uzywaj produktu, jesli opakowanie jest uszkodzone.

£ Nie uzywacd po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.



& Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Srodki zapobiegawcze:

4 Nie nalezy stosowad jednoczesnie innych preparatéw na leczony obszar.

Zawartos¢ opakowania: plastikowa tubka z zamknieciem o pojemnosci 30 g.
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Okres uzytkowania wyrobu medycznego
Okres przydatnosci wyrobu medycznego okresla data waznosci podana na opakowaniu produktu — 36
miesiecy od daty produkg;ji.

Akcesoria lub kompatybilne produkty medyczne
Wyréb medyczny HEMORRELAX krem doodbytniczy (rektalny) nie posiada zadnych akcesoriéw ani
kompatybilnych produktéw medycznych.

Utylizacja: Niewykorzystany preparat nalezy zwrdéci¢ do apteki. Czyste opakowanie nalezy wyrzucic¢ do
odpowiedniego pojemnika na odpady segregowane.

‘ Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Republika Stowacka na
podstawie licencji Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Szwajcaria

www.fytofontana.com
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Dodatkowe informacje

W przypadku powaznego zdarzenia spowodowanego wyrobem uzytkownik powinien zgtosic je
producentowi oraz odpowiedniemu organowi w panstwie cztonkowskim, w ktérym uzytkownik ma
miejsce zamieszkania.
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