Navod na poutZitie

fytofontana HEMORRELAX rektalne capiky

E@ Pred pouZitim si pozorne preStudujte navod na poutzitie.
Uschovaijte si navod na poutitie pre pripad dalSieho poutZitia.

Hemoroidalne ochorenie patri k najrozsirenejSim chorobdm a podla Statistik pocas Zivota postihuje az
75% ludi vo veku od 25 rokov. Hemoroidalne ochorenie (zlata Zila) znamena pre ¢loveka psychicky
stres, nezriedka spojeny s bolestou, obmedzenim a celkovym dopadom na kvalitu Zivota, najma v
pokrocilejsich stadiach.

Hemoroidy (zily v koneéniku) st prirodzenou stc¢astou kazdého ludského tela. Pésobia ako pruzny,
vodotesny uzdver a maju nezastupitelnd funkciu pri udrzani a vyprazdriovani ¢revného

obsahu. Problém nastdva, ak vznikne hemoroidalne ochorenie, kedy sa hemoroidy zvacsia, zapalia,
dojde v nich k vytvoreniu krvnej zrazeniny. Z anatomického hladiska je sliznica konecnika vystlana
hustou cievnou sietou, ktora zabezpecuje vyzivu okolitého tkaniva. Pri nadmernom tlaku sa cievy
nadmerne rozsiria, krv v nich sa hromadi a mo6Zu sa vytvarat uzly (obdoba kf¢ovych Zil).

V liecbe hemoroidov sa v prvom rade uplatiiuje Uprava Zivotného Stylu — dostatocny pohyb,
posilfiovanie panvového dna, Uprava stravy, pravidelné a spravne vyprazdriovanie a hygiena.
Konzervativnou liecbou /krémy, ¢apiky, sedacie kipele/ je snaha zmiernit lahSie prejavy ako je
podrazdenie, citlivost, svrbenie a tiez bolesti v oblasti koneénika pri hemoroidoch a inych
ochoreniach konec¢nika.

Zlozenie: extrakt z kory duba letného (0,04 g), extrakt zo semien pagastanu konského (0,04 g),
extrakt z kvetov nechtika lekarskeho (0,04 g), extrakt z kvetov harmanceka pravého (0,04 g),
hyaluronat sodny (0,002 g), laureth-9, dimetikdn, acetyl hexapeptid-1, pentapeptid-18, PEG-32,
polysorbat 20, PEG-20

Uéel uréenia

Zdravotnicke pomécky fytofontana HEMORRELAX rektdlne ¢apiky napomahaju k zmierneniu
neprijemnych sprievodnych symptémov vyskytujicich sa pri vnatornych hemoroidoch v suvislosti s
ochoreniami hemoroidalneho pévodu a inych ochoreni konecnika akymi st andlne fisury a ragady. Su
uréené na zavedenie do konecnika lokalne na sliznicu konecnika pri vnutornych hemoroidoch.

Indikacie

- podrazdenie sliznice konecnika (podrazdenie po hnacke, hemoroidoch, alebo po lekarskych
zakrokoch),

- hemoroidy (pomocna liec¢ba pri vnutornych hemoroidoch),

- analne trhliny (analne fisury a ragady),

- suchost alebo atrofia sliznice rekta (zvlhéenie, obnova elasticity).

Hlavny mechanizmus uGcinku
Zdravotnicke pomocky fytofontana HEMORRELAX rektalne ¢apiky ucinkuju prostrednictvom lokalnej

interakcie v konecniku, pricom sa rozpustaju a ich uéinné latky sa uvoltiuju a pdsobia na mieste
aplikacie a napomadhaju aj k hojeniu drobnych raniek v oblasti konecnika (analne fisury a ragady).
Doraz sa kladie na pouZivanie rastlinnych prirodnych pripravkov s obsahom flavonoidov, ktoré maju
regeneracné vlastnosti, speviuju stenu ciev a zaroven zmierfiuju neprijemné pocity sprevddzajlce
akatnu fazu hemoroidalneho ochorenia. Tieto pripravky lokalne podporuju hojenie, zvlh¢uju,
upokojuju a hydratuju sliznicu konecnika. Vdaka peptidom, ktoré pésobia ako botulotoxin, pomahaju



upokojit kicovité stiahnutie svalstva analneho zvieraca, ¢o napomaha aj bezbolestnému
vyprazdniovaniu. Kyselina hyalurénova zvlhCuje a regeneruje poskodené epitelové bunky v tkanivach,
zachovdva zdravu sliznicu konecnika. Kombindcia rastlinnych zloZiek, peptidov, kyseliny hyalurénovej
a lubrikac¢nej zlozky ma antimikrobialne, antiseptické, adstringentné, antiflogistické a anestetické
ucinky. Rektalne ¢apiky vdaka tymto vlastnostiam napomdhajui k zmierneniu neprijemnych
sprievodnych symptémov vyskytujlcich sa pri vnatornych hemoroidoch. Prindsaju okamzitu ufavu od
neprijemnych priznakov, akymi st palenie, svrbenie, bolest v oblasti kone¢nika. Nezameriavaju sa len
na timenie akdtnych priznakov, ale upokojuju a posobia preventivne. Nejednd sa o metabolické,
farmakologické ani imunologické ucinky pri vnitornom hemoroidalnom ochoreni.

Hlavnym prinosom pre pouzivatela/pacienta je lokalna terapia v podobe rektalnych ¢apikov na
Ulavu od bolesti a zmiernenie priznakov hemoroidalnych ochoreni, hlavne k nim patri bolest,
svrbenie, palenie alebo opuch v rektalnej oblasti. Vsetky zloZky zdravotnickej pomdcky si zamerané
na zmiernenie podrazdenia, zapalu a podporu hojenia v oblasti konec¢nika pri hemoroidoch a pri
inych ochoreniach konec¢nika akymi su analne fistry a ragady. Rektalne ¢apiky ucinkuju
prostrednictvom lokalnej interakcie v konec¢niku, pricom sa rozpustaju a ich G¢inné latky sa uvolfiuja
a posobia na mieste aplikacie na sliznici konecnika a tym aj zlepsuju celkovu kvalitu Zivota pre
dospeld populaciu.

Uréeni pouZivatelia / pacienti

Zdravotnicka pomocka je uréena na poutzitie pre dospelé osoby od 18 rokov, ktoré trpia
neprijemnymi sprievodnymi symptémami vyskytujlicimi sa pri vnatornych hemoroidalnych
ochoreniach.

Davkovanie a sp6sob poutzitia
Odporuca sa aplikacia 1 ¢apika raz denne, prednostne vecer, po vecernej hygiene aplikaciou do
konecnika.

Pred a po poufZiti fytofontana HEMORRELAX rektalnych capikov odpori¢ame dodrZiavat hygienu,
dokladne si umyte ruky ako aj oSetrovanu oblast.

Capik je potrebné vybrat tahom za dve nastrihnuté kridelka blistra a pouZije sa 1 ¢apik denne aplikaciou
do konecnika.

Kontraindikacie:

- alergicka reakcia a precitlivenost ako reakcia fudského organizmu na ktorukolvek zlozku rektalnych
Capikov,

- akutny zdapal, infekcia alebo absces v oblasti konecnika,

- nadorové ochorenia rekta,

- rektalne alebo analne poranenia v akutnej faze.

Upozornenie, varovanie:
& Pouzivanie pomocky sa neodporuca pre osoby trpiace chronickou zapchou (potrebuju silou

pripadne manualne stimulovat odchod stolice), ako aj pre osoby ktoré maju problémy so
zadrZiavanim stolice.

A NepouZivajte pocas tehotenstva.



4 Ak dbéjde k podrazdeniu ¢i zhorseniu, ihned prestafite s pouzivanim pripravku a obratte sa na
svojho lekara.

& NepouZivajte pripravok, ak je obal poskodeny.

& NepouZivajte po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale.

4 Pripravok neprehltajte, je uréeny len na rektalne poufitie.

£ Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

Preventivne opatrenia:

A Rektdlne ¢apiky sa odporuca aplikovat po defekacii. Po pouziti sa odporuca dokladne si umyt ruky.
ASGgéasne nepouzivajte iné pripravky na oSetrovanu oblast.

4 Pripadnd zmena sfarbenia je zapricinena prirodnymi rastlinnymi latkami, ktoré pripravok obsahuje
a nie je na zavadu pripravku.

Obsah balenia: 10 rektalnych ¢apikov

Skladovanie
AN
257 e
A
5" u Udaje su uvedené na obale

Zivotnost zdravotnickej pomdcky
Lehotu Zivotnosti zdravotnickej pomdcky urcuje datum exspirdcie na obale vyrobku — 36 mesiacov od
datumu vyroby.

Prislusenstvo alebo kompatibilné ZP
ZP fytofontana HEMORRELAX rektdlne ¢apiky nemaju prisluSenstvo ani Ziadne kompatibilné ZP.

Likvidacia: Nespotrebovany pripravok vratte do lekarne. Cisty obalovy material zlikvidujte do
prislusného kontajnera na triedeny odpad.

H Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Slovenska republika podla
licencie Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Svaj¢iarsko

www.fytofontana.com

( € 2265

Dalsie informécie
V pripade zavaznej nehody spésobenej pomdckou by mal pouzivatel tuto udalost ohlasit vyrobcovi
a prislusnému organu v ¢lenskom State, v ktorom ma pouzivatel bydlisko.
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