Navod na poutZitie

fytofontana HEMORRELAX rektalny krém

E@ Pred pouZitim si pozorne preStudujte navod na poutzitie.
Uschovaijte si navod na poutitie pre pripad dalSieho poutZitia.

Hemoroidalne ochorenie patri k najrozsirenejSim chorobdm a podla Statistik pocas Zivota postihuje az
75% ludi vo veku od 25 rokov. Hemoroidalne ochorenie (zlata Zila) znamena pre ¢loveka psychicky
stres, nezriedka spojeny s bolestou, obmedzenim a celkovym dopadom na kvalitu Zivota, najma v
pokrocilejsich stadiach.

Hemoroidy (zily v koneéniku) st prirodzenou stc¢astou kazdého ludského tela. Pésobia ako pruzny,
vodotesny uzdver a maju nezastupitelnd funkciu pri udrzani a vyprazdriovani ¢revného

obsahu. Problém nastdva, ak vznikne hemoroidalne ochorenie, kedy sa hemoroidy zvacsia, zapalia,
dojde v nich k vytvoreniu krvnej zrazeniny. Z anatomického hladiska je sliznica konecnika vystlana
hustou cievnou sietou, ktora zabezpecuje vyzivu okolitého tkaniva. Pri nadmernom tlaku sa cievy
nadmerne rozsiria, krv v nich sa hromadi a mo6Zu sa vytvarat uzly (obdoba kf¢ovych Zil).

V liecbe hemoroidov sa v prvom rade uplatiiuje Uprava Zivotného Stylu — dostatocny pohyb,
posilfiovanie panvového dna, Uprava stravy, pravidelné a spravne vyprazdriovanie a hygiena.
Konzervativnou liecbou /krémy, ¢apiky, sedacie kupele/ je snaha zmiernit lahsie prejavy ako je
podrazdenie, citlivost, svrbenie a tiez bolesti v oblasti koneénika pri hemoroidoch a inych
ochoreniach konec¢nika.

Zlozenie: panthenol (0,15 g), extrakt z kéry duba letného (0,60 g), extrakt zo semien pagastanu
konského (0,60 g), extrakt z kvetov nechtika lekarskeho (0,60 g), extrakt z kvetov harmanceka
pravého (0,60 g), hyaluronat sodny (0,03 g), aloe prava (1,2 g), oxid zino¢naty (0,003 g), laureth-9,
dimetikdn, acetyl hexapeptid-1, pentapeptid-18, voda, tekuty parafin, polyakrylamid (a) izoparaffin
C13-14 (a) laureth-7, glyceryl stearat, izopropylmyristat, lanolinovy olej, cetearylalkohol, polysorbat
20, laureth-30, fenoxyetanol, etylhexylglycerin, glycerin

Uéel uréenia

Zdravotnicka pomocka fytofontana HEMORRELAX rektalny krém napomdha k zmierneniu
neprijemnych sprievodnych symptomov vyskytujicich sa pri vonkajsich hemoroidoch v sivislosti s
ochoreniami hemoroidného povodu a inych ochoreni konecnika akymi si analne fisury a ragady.
Fytofontana HEMORRELAX rektalny krém je urceny na vytvorenie ochrannej vrstvy pri
hemoroiddlnom ochoreni konecnika aplikaciou krému lokdlne na pokoZzku a sliznicu v oblasti
konecnika.

Indikacie

- lokdlne pouzitie v oblasti rekta a analneho otvoru na podporu ochrany a regenerdcie sliznice
konecnika,

- periandlne podraZzdenie spdsobené Castou stolicou, hygienickymi zasahmi alebo zvySenym trenim,
- hemoroidy (pomocna liecba pri vnutornych a vonkajsich hemoroidoch),

- andlne trhliny (andlne fisury - ako podpora hojenia a regeneracie sliznice koneénika).

Hlavny mechanizmus G¢inku

Zdravotnicka pomocka fytofontana HEMORRELAX rektalny krém Gcinkuje fyzikdlne a mechanicky
tym, Ze vytvdra ochrannu vrstvu na povrchu pokoZzky a sliznice, ¢im zabranuje dalSiemu podrazdeniu,
znizuje trenie a udrziava vlihkost. Pripravok zaroven hydratuje tkanivo (napr. kyselina hyalurénova,
panthenol, glycerin), podporuje epitelizaciu a granuldciu (napr. nechtik, aloe, rumancek) a ma lokalny
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adstringentny a mierne antisepticky ucinok (napr. dubova kora, oxid zino¢naty). Vdaka peptidom,
ktoré pbsobia ako botulotoxin, pomaha upokoijit kféovité stiahnutie svalstva andlneho zvieraca, ¢o
napomaha aj bezbolestnému vyprazdfiovaniu.

Ucinnost je teda zabezpeéena bez systémového Ucéinku a bez metabolizacie aktivnych latok. Prinasa
okamZitu dlavu od neprijemnych priznakov, akymi su palenie, svrbenie, bolest v oblasti koneénika, pri
zapareni a popraskani sliznice a okolia konecnika.

Pripravok sa nezameriava len na timenie akutnych priznakov, ale upokojuje a pésobi preventivne.
Nejednd sa o metabolické, farmakologické ani imunologické ucinky pri hemoroidalnom ochoreni.

Hlavnym prinosom pre pouzivatela/pacienta je podporna lokélna terapia v podobe rektalneho
krému na dlavu od neprijemnych priznakov, akymi st palenie, svrbenie, bolest v oblasti konecnika,
pri zapareni a popraskani sliznice a okolia konecnika. VSetky zlozky zdravotnickej pomécky su
zamerané na vytvorenie ochrannej vrstvy pri hemoroiddlnom ochoreni konecnika aplikaciou krému
lokalne na pokozku a sliznicu v oblasti kone¢nika, ¢im dochddza k zmierneniu podrazdenia, zdpalu a
podpore hojenia v oblasti koneénika pri hemoroidalnom ochoreni koneénika. Cielom je zmiernit
priznaky hemoroidalneho ochorenia a podporit hojenie tkaniva a tym aj zlepsenie celkovej kvality
Zivota pre dospelu populdciu.

Uréeni pouZivatelia / pacienti
Zdravotnicka pomocka je uréena na pouzitie pre dospelé osoby od 18 rokov, ktoré trpia
neprijemnymi sprievodnymi symptémami vyskytujldcimi sa pri hemoroidalnom ochoreni konecnika.

Davkovanie a sp6sob poutzitia

Pred pouZitim fytofontana HEMORRELAX rektalny krém odporuc¢ame dodrziavat hygienu, dékladne si
umyt ruky ako aj oSetrovanu oblast.

Aplikujte primerané mnozstvo krému na $pi¢ku prsta a naneste na osetrovanu oblast konecnika -
lokalne na pokoZku a sliznicu v oblasti konecnika 2-3 x denne.

Rektalny krém sa odporuca aplikovat po defekacii. Po poufZiti sa odporica dékladne si umyt ruky.

Kontraindikacie

- alergicka reakcia a precitlivenost ako reakcia ludského organizmu na ktorukolvek zlozku,
- akutny zdpal, infekcia alebo absces v oblasti konecnika,

- nadorové ochorenia rekta,

- rektalne alebo andlne poranenia v akutnej faze.

Upozornenie, varovanie:

A PouZivanie pomobcky sa neodporuca pre osoby trpiace chronickou zadpchou (potrebuju silou
pripadne manualne stimulovat odchod stolice), ako aj pre osoby ktoré maju problémy so
zadrZiavanim stolice.

4 NepouZivajte na krvacajuce hemoroidy.
& NepouZivajte pocas tehotenstva.

4 Ak déjde k podrazdeniu ¢i zhorseniu, ihned prestarite s pouzivanim pripravku a obratte sa na
svojho lekara.

A NepoutZivajte pripravok, ak je obal poskodeny.
& Nepouzivajte po datume exspirdcie, ktory je uvedeny na obale.

4 Uchovavajte mimo dosahu malych deti.



Preventivne opatrenia:
A Sicasne nepouzivajte iné pripravky na osetrovanu oblast.

Obsah balenia: plastova tuba s uzdverom s obsahom 30g
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5" u Udaje su uvedené na obale

Zivotnost zdravotnickej pomdcky
Lehotu Zivotnosti zdravotnickej pomocky urcuje ddtum exspirdcie na obale vyrobku — 36 mesiacov od
datumu vyroby.

Prislusenstvo alebo kompatibilné ZP
ZP fytofontana HEMORRELAX rektalny krém nema prislusenstvo ani Ziadne kompatibilné ZP.

Likvidacia: Nespotrebovany pripravok vratte do lekarne. Cisty obalovy material
zlikvidujte do prislusného kontajnera na triedeny odpad.

H Herb-Pharma Corporation s.r.o., 935 65 Velké Ludince 404, Slovenska republika podla
licencie Herb-pharma AG Schweiz, Waldmannstrasse 6, 8001 Ziirich, Svaj¢iarsko

www.fytofontana.com

( € 2265

Dalsie informécie
V pripade zdvaznej nehody spésobenej pomdckou by mal pouZivatel tuto udalost ohlasit vyrobcovi
a prislusnému orgdnu v ¢lenskom state, v ktorom ma pouzivatel bydlisko.
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